
             

  
Einladung zum Gau-Winterwandertag  

am Sonntag, den 01. Februar 2026 in Faurndau 

  
Treffpunkt: 13:00 Uhr Begrüßung und Start, vor dem Eingang der 

Vereinshalle des TVF, Turnhallenstraße 16, GP-Faurndau 
 

Parkplätze am Vereinsheim in der Turnhallenstraße und unter der Brücke (Over Fly) Bismarckstraße 
nähe Bezirksamt. 
 
Wanderung 1: Historischer Rundgang durch Faurndau 

Faurndau wird seit 875 urkundlich erwähnt. Ihnen werden viele 
Sehenswürdigkeiten gezeigt. Zum Beispiel, die ehemalige Mühle Kümmerle, die 
Stiftskirche, der Farrenstall, den 36 m langen Hofkeller im Freihof und erfahren 
viel über die Geschichte von Faurndau. 
Dauer ca. 1,5 –2 Std. (mit Besichtigung)  
Wanderführer: Werner Stepanek         

                                              
                                                

Wanderung 2: Großer Rundweg 
Zuerst geht es über die Fils zur 800 Jahre alten spätromanischen Stiftskirche 
und ins schöne Wiesental. Von dort aus geht es weiter zum Kugelnest und wer 
will, kann dort die besondere Atmosphäre in der Hängematte genießen. 
Richtung Sparwiesen weiter zu den bequemen großen Sitzbänken an der 
Hochzeitsallee. Geplant ist hier eine kurze Rast. Wir wandern weiter zum 
Charlottensee und zum „Schwebenden Pfad“ durch den Birkenwald. Von dort 
aus geht es weiter Richtung Schloss Filseck, durch den Kräutergarten, vorbei 

an dem idyllischen Biergarten und durch die Schrebergarten Anlage am Kühberg, geht es wieder zurück 
nach Faurndau ins Vereinsheim. 
Dauer ca. 2,5-3 Std., Wegstrecke 11,5 km 
Wanderführer: Albert Scholt 
 
Wanderung 3: Achtsamkeitswandern mit Uli Bopp 
Wir fahren gemeinsam zum Ausgangspunkt Parkplatz Schloss Filseck. Dort starten wir zu einer 
Wanderung, welche uns aufzeigt wie man gestärkt und mit neuem Mut dem Alltag, Belastungen und 
Ängste begegnen kann. Durch Einbindung von kleinen Übungen werden wieder verloren gegangene 
Sinne geweckt. Bewusste Atemübungen werden positiv deinen Körper stimmen. 
Dauer ca. 2 Stunden, Wegstrecke ca. 4km, Wanderführer Uli Bopp, Achtsamkeitstrainer 
 
Nach den Wanderungen treffen wir uns zur Stärkung in der Turn- und Festhalle des TVF bei Kaffee – 
Kuchen - Getränken und Vesper. Wir hoffen auf trockenes Wetter und nette Begegnungen, bei netten 
Gesprächen und einer wunderschönen Vorführung des TVF. 
Der TV- Faurndau und der Turngau Staufen würden sich über eine große Teilnehmerzahl von 
Wanderfreunden freuen. Gerne können Sie auch Bekannte und Freunde dazu einladen und mitbringen. 

 
Martin Sauer        Thomas Steiner 
Turngau Staufen, Turnwart Natursport                Vorstand TV Faurndau 
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